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Si ventri bene, fa lateri éf pedibusque tuis, nil 
Divizie poterunt regales addere maius, 

Hoa. lib. 1, Epift. ` 12 
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AN 7 Młodości niczym fię tak nie zapizą- 


taia ludzie, iako wynaydówaniem 
nowych uciech y rozrywek; w ftarości 
zać to fzczegulne czyni fię ftaranie, aby 
wiedzieć, eo jrhoże uśmierzyć bolę y do- 
legliwości ciała, tudzież zachować tę te- 
fztę zdrowia, ktora nam fię zoftała. Chcąc 
więc umnieyfzyć tego ftarania, kładę tu 


niektore przefttogi, ktorych zachowanie: 


doprowadzi nie omylnie do ftarości, nić 
tak flabey y niedolężney, lak ieft wielu in- 
nych. 


mieysc, gdziepowietrze ieft grube, wilgo- 
tne y pomiefzane, y gdzie wielkie wiatry 
SĘ panułą: 


Pierwfza przeftroga ieft, chronić fię 
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panuią: trzymać zawfze głowę, nozi y 
żołądek ciepło: a firzedz fię ile można 


nocnego powietrza, ktore daleko fzkodlis | 


wize ieft zdrowiu, iak inne. 


Druga, aby nie ieść y nie pić, tylka 


w ten czas, kiedy fię chce, y to bez zbyt- 


ku iak w jednym tak w drugim: wftrzy” | 


mywać fię od pomiefzania tożnych potraw 
przy ftole, y wftawać od niego zawfze 
z appętytem: nie iadać cale na wieczor, 

albo przymymniey lękką kontentować fię 
wieczerzą: przenpościć fię też raz. co dzie 
figć dni, aby dać wytchnąć fpoczynkiem 
naturze: y nie pić nigdy na cżcżo przed 
jedzeniem, ni też po pułnocy. 

Trzscia, kłaść fię fpać wcześnie A tano 
wftawać, ponieważ fiedm godzin fnu; 
dofyć ieft dla fpoczynku człowiekowi; 
fen dlużzy fzkodliwy ieft zdrowiu: nie 
fypiać nigdy po obiedzie, a ieźli fię odiąć 
'temu nie można, tedy przynaymniey teñ 
fobie fpoczynek uczynić w krześle, y to 
' nie dłużey nad połgodziny: nie praco” 
wać nigdy bądź ciałem bądź umyfłem za” 
_ raz po jedzeniu, bo'tak to ieft w tym cza- 
- figę nie zdrowo, iak w innym ieft pożyte” 
czno; 
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czno; A lubo praca, zabiwa, robota, zda. 
niem Hippokratefa ieft naypewnieyfzym 
fpofobem do zachowania zdrowia, prże” 


cież nie trzeba ią nigdy do utrudzenia za* 
Żywać, ani do zmoidowania fil fwoich na-. 


tężać. 


Czwarta, pozwolić biegu wolnego nas. 


turze, gdy chce mieć iaką potrzebną ewa- 


 kuacyą, y nie zatrzymywać tego przez 
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moc; czego naturą chce latwie pozbyć: à 
gdy fię czuie ciężkość jaka czyli pelność 
żołądka, wftrzymać fię na tych miaft od 
wfzełkiego pokarmu, 

Piąta, zażywać prawem malżeńftwa po- 
zwolonych uciech z pomiarkowaniem, co 
ochrania od konfimpcyi y wynifżczenia: 
kofzęować ie tylko, alefię w nich do zbyt 
ku nie zatapiać, do fytości nie zanurzać: 
iednym flowem, bawić fię niemi fkromnie, 
ale im nie pozwalać nad fobą panowania. 
. Szofia, nie dópuf:czać brać bardzo go~ 
ty fmutkowi nid foba ponieważ związek 
ścifły, ktory ieft międ zy cialem y dufzą, 


fprawia, że iedno cierpieć bez pomiefza-. 


nia zaraz porządku drugiego nie może. 
 Gdy- 
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Gdyby: ludzie zachowywali należycie. 


ce przeftrogi, nie byloby widać tak wielu 
chorych y umieraiących przed doyściem 
krefu ich życią: ale na nięfzczęście tak fą 
ulożeni ludzie, że nie pierwey poznaią Íza- 
cunek zdrowia aż po ftracie, y dopiero fię 
w.ten czas uczniow E/hu/ąpiu/zowych radzą, 
gdy Bacchus y Wenus nie uleczone ciofy ich 
zdrowiu zadadzą, 


Il. j 
Situ es fage, garde-toi bien de la haige d'un Theologien, 
De l'épie dun Gentilhomme, 28 de la plume d'un Ecrivain» 
ARR io oo e i 
Madtyśli? nienawiści ftrzęż figę Theologa, 
$ząbli $zlachcicą , piora Pifarza: przeltroga, 


Uważaiąc, iakim fpofobęm rzeczy na | 


Świecie ida, mowićby można, że mufi Duch 
iakiś bydź złoczynny: iedynie na to ufadzo” 
ny, aby miefzał fpokoyność ludzką. Nay- 
więkfze kłopoty, 'nayokropnieyfze przy* 
padki, nayniefpodziańfze odmiany, ynad- 
zwyczayne nadet rewolucye, początek 
fwoy częlto biorą z iftnych ftafzek, tak 
dalece żeby to nie mala byla przyfugź 


"publico, wylawić onemu, co tak ftrafzliwe 


częfto (fprawuię fkutki, Maiąc wiec la” 
ER 4 - f S 3% » 
kəkalwięk częścią z czytania, częścią z po 
| dania 
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dania imędzfzych, „częścią też z doświad: 
czenia o tym wiadomość, nie zanięcham 
iey tu udzielić, 

Każdy roftropny Człowiek, ktory- chce. 
fobie uiąć wiele niefpokoyności, y uyść, 
ciężkiego klopotu,. powinien z cudzego 
brać korzyść niefzczęścia , to ielt nim fię 


kaiać; y chtonić fig nienawiści Wielkich 


Panow, ktorą z lada przyczyny ściągnąć 
na ię może: nie narażać fię na wściekłą 
ząiadiość zhukanęgo pofpolitwa: oba” 
wiać fię {wego włafnego gniewu, iąkby 


i  zapalczywości fzalonega: nie mieć żądnes, 


gó pobratymftwa z ubogim Ghimiftą: nie, 


powierzać zdrowia Lękarzowi młodemu, 
y niedoświadczonęmu: ftrzedz fig ponfało-. 
Ści z babami: nie dowięrząć człowiekowi 
nurkowatemu y mało. mowiącemu: nie 
dufać w recepty aptekarzow, ni w eż catora 
Pifarzow: mieć fię na oftiożności, aby fię 
nie dać łzom zimiękczyć, ktore złośliwa 
niewiafta obficie tylekroć wylewa, ile ` 
kroć iey fię podoba: nie przyimowąć ną 
powrot flugẹ raz odpẹdzonego: nie dawag 
lącno wiary na przyfięgę kupcą,. ani fig 
fpufzczać na rzetelność krawca: w nowyną. 

| gościne i 


R )(232 x R 


gościńcu nie fławać: nie w cho~ 
dzić w zatargę Zi ludźmi Dworfkiemi; lub 
do fidow należącemi: ftrzedz fię uftugi 


fakiey ofoby, o ktoręy fię wie, że Intetef= 


fowana, y fwego tylko pożytku patrząca: 


"nie mieć fpołeczności z nieznajomym: nie 


przebywać, „nie trawić czafu na Kaffen- 


hauzach: chronić fię uczty gościnnego” 


Gofpodarza, y miłości biatychgłow śrze- 
dniey cnoty, prawdżiwych piiawek, ktore 


y naypełnieyfze worki czętto do ofłatnie” 
‚go grofza wyffać umielą: bydź dalekim 
od żołnierza piianego, y od towaizyftwa 


człowieka, ktory Atheufzem lub Deiftą tra- 


ci: nie podawąć wzgorfzenia hipokrycie: 


unikać obiadu opola; à wieczerzy fzulera: 


nie powierzać nic wielomowcy, chyba to, - 
cobyś chciał, aby otym caly świat wie- 
dział: nie wdawać fię w rzecz z Dworfkim 


czlowiekiem, ktory wypadł z pańfkiey ta- 
fki, lak rak z kobieli: "ni z niewiaftami 
pulto śmieiącemi fię: ani w ścifłą przyjazń 
g młokofem wchodzić, ktory co tylko ma 
trwoni, y marnie rozprafza. Na oftatek 
ed dlugow y prawa, niech dobroć Bofka 
zachowa łafkawa. 
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Ni? balet infelix paupertas durius in fe, ; 

Quam quod ridiculos bomines facit. Juves, Sad 4 4, 
Zdaie fię, że fzyderftwo ieft iakoby das 
ning, którą winni ludzie nie przylaźney . 
| fwey fortinie: y że urągać fię z ludzi od 
| tey Bogini ślepey prześladowanych ; ieft 
to niby powinność, ktorą ci co w as 
kachy obfitości żyłą, kóńiecznie obówią* 
zani fa wypełniać, Było to z oftatnim 
moim wżgorfzehiemń, gdym widział nie 
- dawnó w pe tńey kompanii, iako tam wfzy- 
fiko w pośmiech obracanó, cokolwiek mo. 
wil kawalet iedeń, ktoremu wprawdzie 
na żadnym ź tych pięknych ptźymiótow 
nie fchodziło, iakie tylko przez miłość cno- 
gy, Człek grżeczny ńabydź może, tylko że 
nie miał łafkawyćh wżgłędow dla fiebie 
I czescia, był przeto u wielu niebśćznych 
pośmiewifkiem, którzy za zwyćżay mie 
patrzą na Ho, y nie uważaią ha fza= 


cunek Człowieka, ieżeli hie ieft ftępiem 
fortuny naznaczony.  Pociefżna jedna Wytwornifia, 
ktorey mąż był nawet krewnym niefzczęsliwego tego 
kawalera, poftzegłfzy żem z nim rozmawiał, zbliżyła 
fe ku mnie, ylubo mię nie bardźo znała, (pytała. fig 
przecie : iakim fpofobem znałem tego Jegorhości, y 
co za (mak czuć mogłem w zabawie ztakim Człowie- 
` kiem, 
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‘kiem, ktory nieehciał ni w woyfkowey bydź ffu”bie, 
że mu fie nie podobało pollulzenftwo; ani fortuny 
w gabinecie fzukąć, te nie miał w fobie dofyć fle- 
gy; nire? fotytować fie u Dworu, Że nad to fwe wcza- 
fy lubił y wygody; ktory na koniec żadnego innego 
zafzczytu nie miał, iak tylko urodzenie. Ta iey po- 
dufałość zdaige mi fig bydź nadźwyczayną, wzrufzyła 
wè mnie ciekawość, żem fie fpytał inney Damy z tey- 
że kompanii: co. by to za przyczyna bydż mogła 
wzgardy, ktorą ta Jeymość, com od niey dopiero od- 
ftapił, oswiadczała ku temu kawalerowi? Na co mi 
rzekła: ‘ze lubo ten Kawaler był iey powinowaty, 
nie mogła go iednak zdwoch przyczyn cierpieć ; pier- 
wfza, że nic hić miał, będąc bez urzędu y bez fortuny, 
Aza$ druga, Że nie chwalił bardzo ynie approbował 
fwobodnych nad to poftępkow y obyczaiow nie fkroe 
mnych tey Refofmatorki poczciwych ludzi.. 

Owóż ftan tych zwyczayny, na ktorych Fortuna 
łafkawie nie pogląda; a oraz y poftępek zwyczayny 
krewnych opływających . w doftarki y bogaćtwa; 
względem tych, ktorzy do nich należą, - iezliże nic 
ńie maiz Na oftatek ffufznie Włoch mowi: 
Buon amico tbuex © il parente, i 
Ma trifła da cafa, dove non fi trova niente, 

Dobry p:ayiaciel, dobry ieft y krewny, ale 
Dom musy, W ktorym puftki, y nic nie mafz cale, 
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